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閩僑中學



學校體育是透過教授各種體

育技能和知識，幫助學生建

立活躍及健康的生活模式、

培養良好品德，以達至身心

健康、五育均衡發展。

體育活動為中心、學習

「體育技能」作主線、

提升體適能為要務。

在適當時候引入「健康及體適

能」、「運動相關的價值觀和
態度」、「安全知識及實踐」

、「活動知識」與「審美能力

」五個範疇的學習內容。
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體育學習領域



策略

多元的評估策略，能讓教師更能針對學生學習需要，從而訂定適切的學習目標，

及調整教學方法，以提升學生學習的動機及效能。

我相信在同一課堂，各學生的能力、動機、需要、興趣及潛能均有差異，

所以教學目標需明確，但當中的進度因人而異，給予學生完成基本級再挑戰挑戰級，

學生有自學體驗解難的環節亦隨之而生。

照顧學習

的多樣性

《體育學習領域六大範疇的學習重點——照顧學習的多樣性》（20 13）指出：

「適當剪裁教學內容、甚至加入其他學習階段的課題，以配合學生不同的能力及特別需要」、

「按學生的潛能及體型分組、減少組內學生的能力差異，以便給予適當的挑戰」

課堂內，協作學習及自評模式，讓學生通過同儕互動達成學習目標。

課堂外，教師會安排配合學習要點的活動，讓學生有關專項得以持續發展。

學生會於學習活動中進行自評和討論，多方回饋。

教師亦請學生完善自己的學習目標，完成單元後自我檢視和反思，鼓勵延伸學習。



策略

教師可因應學生的需要和已有知識，配合「體育技能」學習，適時介紹有關的

概念和理論或進行探究活動，而在活動的過程中經歷相關的價值觀及態度。

「從錯誤與失敗中汲取教訓；超越自我、不必與他人比較；

隊友要互相鼓勵、幫助；尊重團隊各成員的角色，積極協作。」運動相關

的價值觀
和態度

《體育學習領域六大範疇的學習重點——運動相關的價值觀和態度》（20 13）指

出：「價值觀和態度影響行為及生活方式；培養正面的價值觀和態度是學校課
程的主要元素。」



策略
《體育學習領域六大範疇的學習重點——審美能力》（20 13）指出：

「認識不同類型體育活動的評賞重點，

例如：球類活動 – 著重技能和策略的運用；球員要懂得把握時機、發揮優勢。

」

讓學生認識不同類型體育活動的評賞重點，

除技能、把握時機、發揮優勢之外，

亦透過組間互學，明確課堂重點，

亦擁有評賞的能力及欣賞他人做得好的欣賞能力。

在不同課程，教師安排學生錄影及講解學習重點，

並上傳存檔，予同學之間互相學習。審美能力



教師透過學生領會學習，點撥教學重點，

以多元化的評估策略，包括對學生技能表現、錄影、反思、

教師課堂中觀察以評估學生學習成果及修訂相關教學設計。

教學理念

(設計課堂及教案的

理念及教學目標 )



設計理念

「領會教學法」就是將體育教學透過修正、簡化的遊戲或比賽的方式進行教

學。透過個人的思考或團體的討論來理解整個遊戲或比賽的規則、學習不懂

的運動技能及其需要運用的戰術戰略。

「探究教學法」是指以學生為主體，給予他們充分發表、討論與操作的機會

學生經由探究活動的過程，在腦海中一步步建構自己的概念體系，以其有效

地達到所設定的目標。

教師希望能設計的教學活動可讓學生能制定個人的學習目標，選擇適合的

學習策略，完成有關目標。

同時，希望學生能檢視個人的學習過程，並進行反思，總結及整理個人的

學習經驗，精進學習層面。



透過遊戲及課堂工作紙，讓

學生把技巧實踐在課堂活動

中，讓學生透過領會學習、

探究體驗、自評反思等實踐

活動，對技能有更深刻認知

期望學生透過利用自評

反思，更了解動作重點

，並應用相關技能，增

加學生對動作分析、自

我完善實踐學習機會

透過使用自評反思表的教學活

動、反思、延伸教學資源等，

增強學生的自學動機及

延展有關專項的興趣。
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教學目標



課堂主題
課堂設計兼及知識、技能、運動相關的價值觀和態度等培養。

錄影課堂可見學生領會傳接掌握、走動補位、出盤要點，

亦以及反思作本課所學以及課後延伸。

課堂工作紙及相關價值觀
課堂工作紙
讓學生了解課堂流程及進度

反思令學生更明確自己的學習進度及了解自己的能力

工作紙最後部份設有影片碼，讓學生共學之用

教師可作課堂加分，學生的作答及自評，可以讓教師找出學生的難點及作教學自評之用，以達教學相長，以使下

一節的課堂可以持續跟進。

價值觀
必須經過長時間培養，透過認識不同類型體育活動的評賞重點，例如：球類活動 – 著重技能和策略的運用；球員

要懂得把握時機、發揮優勢等等，在學習中領會。當然，最重要的與人合作、欣賞等正確價值觀得以漸漸建立。



自我完善的方向和策略

在課堂執行方面：

日後課堂可多加學生個人/小組錄影，各學生已有ip a d，課堂小組錄影可方便學生即時看到自身的技能及

反思可改善方法，而有關錄影更可上存雲端，學生可自評之餘，教師亦可從中抽取作教材。

在照顧學習多樣性方面：

日後的課堂中教師可提供更多回饋，就學生的課堂或課後表現，提供切實的評價和改善意見。協同學習

，學生之間同行互勉。專項完結後可在開新單元前抽取5分鐘作回饋。

在價值觀的深化方面：

本課旨在帶出從錯誤與失敗中汲取教訓；超越自我、不必與他人比較；隊友要互相鼓勵、幫助；尊重團

隊各成員的角色，積極協作。有關的價值觀需要在日後的課堂中貫徹始終，並以身作則，強化學生價值
觀。



自我完善的方向和策略

持續性評估以促進學習：

教與學及反思，是為學習的循環，我們在教學之餘，評估及課後延伸也是重要一環，為老師的教學帶來指

導性作用。持續為學生進行評估，當中包「課堂觀察」、「問卷調查」、「課堂小評估」等，目的為持續
評估學生學習進度，並適時修訂教學計劃。

善用科技促進自學：

學習不再只局限於課堂內，而是不受時間、空間限制，可因隨個人的需要隨時隨再重溫，加強了解課堂所

學，此舉亦提升課堂教學效能。

深化課堂反思及回饋：

由於課堂時間所限，未能讓學生有充足的時間透過文字或圖像反思所學。

如課堂時間充足，可以邀請同學口頭反思或以小組形式互相分享反思。

另外，可增設學生互評指引及準則，讓學生在互評時能具體掌握回饋、互評模式和互評應有的態度。



自我完善的方向和策略

另一專項單元的安排：

因著設計、反思，於是引發另一專項單元的跟進出現。透過學生共學，錄影及講解要點，以學生更主

導了解課堂所學及掌握學習材料，逐步建立各單元之資源庫。

增加領會式學習的機會，促進學生全人發展：

學生能應用遊戲的時間達到體育活動為中心、學習「體育技能」作主線、提升體適能為要務」，然後

在適當時候引入「健康及體適能」、「運動相關的價值觀和態度」、「安全知識及實踐」、「活動知
識」與「審美能力」五個範疇的學習內容。



總結

• 教與學是一起成長的

• 知識、技能、價值觀三者結合的教育，持續
自我反思及完善，學生才有得益。

• 體育科肩負培養學生健康及運動精神的責任，

並在日常生活中應用出來。

• 教師本身需持續進修、交流、學習及反思，

以自身專業的態度促進體育的發展。

• 教師亦需要因應各學生的能力、動機、需要、

興趣及潛能而作合適的調適，與時並進。
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